
КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ:

• Эндокринология (взрослая 
и детская);

• Терапия;
• Акушерство и гинекология;
• Маммология;
• Онкология;
• Урология;
• Гастроэнтерология;
• Кардиология;
• Сосудистая хирургия;
• Хирургия;
• Педиатрия;
• Неврология (взрослая и детская);
• Отоларингология (взрослая и дет-

ская);
• Офтальмология;
• Психотерапия;
• Психология (взрослая и детская);
• Медицинский массаж;
• NEW!  ШКОЛА СНИЖЕНИЯ ВЕСА 

«ИСКУССТВО ЖИТЬ»;

УСЛУГИ: 

• УЗИ (взрослым и детям);
• ЭКГ, холтер ЭКГ, АД;
• Денситометрия;
• Установка инсулиновой помпы;
• Все виды лабораторных анализов;
• Собственная гормональная лабора-

тория;
• Озонотерапия;
• Корпоративное годовое обслужи-

вание.

420034, г. Казань, ул. Энергетиков, 9

тел.: (843) 518-99-95, 
          (843) 518-88-62

Пн. - Сб. 8:00 - 20:00

КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧЕЙ 
ПО ЗАПИСИ (тел./сайт)

www.avicenna-endocrin.ru

ЗАПИСЬ В ШКОЛУ СНИЖЕНИЯ ВЕСА 
«Искусство жить» по тел.: 

8 927-24-31-660

причиной ожирения, можно даже не 
догадываться. Поэтому только врач 
сможет определить причину ожирения 
и выявить наличие сопутствующих за-
болеваний, проведя специальные об-
следования (УЗИ, анализы и т. п.). На 
консультации специалист порекомен-
дует посещение занятий с психологом 
(индивидуальные, групповые), опти-
мальный индивидуальный режим пита-
ния (диетотерапия), назначит уровень 
физической активности конкретно для 
каждого пациента, возможно, понадо-
бится назначение адекватной медика-
ментозной терапии.

Что входит в программу лечения 
ожирения?
Лечение ожирения – это не забег на 
короткую дистанцию, а длительный про-
цесс. По сути – это создание нового обра-
за жизни. Лечение ожирения всегда ком-
плексное и включает следующие этапы:
• рациональное питание, с учётом 

имеющихся нарушений в состоянии 
здоровья;

• психологический аспект, наличие 
мотивации, осознание своих целей 
и задач, настроенность на решение 
проблемы и готовность к изменению 
своего образа жизни;

• активный двигательный режим – 
ключевой момент! Систематическая 
гимнастика, душ,  физические упраж-
нения.

В зависимости от физического состо-
яния будут рекомендованы  и другие 
дополнительные программы.

Физическая нагрузка
Хотелось бы отдельно остановиться 
на этом этапе. Обязательной составля-
ющей в программе по снижению веса 
является увеличение физичес кой актив-
ности. Здесь предусмотрено включение 
аэробных физических упражнений, как 
для снижения веса, так и для его под-
держания. Доказано, что наиболее оп-
тимальным подходом к снижению массы 
тела является сочетание физических 
нагрузок с различными диетическими 
ограничениями. Например, при соблюде-
нии только диеты, пациентам удавалось 
снижать массу тела в среднем на 10,7 кг, 
при увеличении физических нагрузок 

на 2,9 кг, а при сочетании диетических 
ограничений с повышенной физической 
активностью в среднем на 11,8 кг. Одна-
ко, при использовании только немедика-
ментозных методов лечения не всегда 
удаётся достичь желаемых результатов.

А если не поможет?
В некоторых случаях показана фарма-
котерапия, если в течение определен-
ного периода времени наблюдается 
неэффективность немедикаментозного 
метода терапии. То есть к вышепере-
численным этапам добавляется и меди-
каментозное лечение. И всё это должно 
быть строго под контролем врачей.

Где можно научиться правильному 
избавлению от лишнего веса?
В Медицинском центре «Авиценна-Эн-
докринология» действует Школа сниже-
ния веса «Искусство жить». 
Программа сочетает в себе специально 
подобранные медицинские обследо-
вания и процедуры, психологическое 
консультирование и индивидуально 
разработанные  программы питания. 
Используя комплексный подход для 
коррекции веса, Школа помогает кор-
ректировать вес  без вреда для здоро-
вья. Идеально подходит тем, кто хочет 
повысить свой уровень качества жизни, 
то есть улучшить здоровье, эмоцио-
нальное состояние  и  внешний вид.
Набор и последовательность процедур, 
входящих в программу подбирается ин-
дивидуально в зависимости от пробле-
мы и пожеланий пациента. 
Самым лучшим методом борьбы 
с лишним весом является постоянный 
контроль и поддержание своего веса 
в стабильном состоянии. За вашими из-
менениями все время будет наблюдать 
куратор, к которому   можно обратиться 
с волнующими Вас вопросами.

Имейте в виду и будьте готовы!
Терапия ожирения, как и любого хрони-
ческого заболевания – процесс пожиз-
ненный. Только совместными усилиями 
врача и пациента можно добиться поло-
жительного результата и удержать его. 
Причем основная ответственность за 
лечение возлагается на самого боль-
ного.

МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР 
«АВИЦЕННА  -
ЭНДОКРИНОЛОГИЯ»

КЛИНИКА ПРОФЕССОРА АНЧИКОВОЙ
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Доказано, успех лечения ожирения во многом зависит от понимания самим человеком механизмов 
развития избыточного веса и путей его преодоления. А на деле оказывается, что ни одно другое забо-
левание не связано с таким количеством домыслов и мифов, как ожирение.

Известно, что до 30 лет ожирени-
ем страдают от 5 до 20 % молодых 
людей, в возрасте  40- 60 лет – каж-
дый второй имеет избыточный вес 
или в разной степени выраженное 
ожирение.

Огромное количество информа-
ции представлено в интернете, жур-
налах, где рассказывают о всевоз-
можных способах похудения. И  чаще 
всего акцент ставится на психоло-
гическом аспекте. Почему так мало 
пишут о важности удержания дос-
тигнутого, комфортного для Вас 
веса? Ведь длительный результат 
невозможно удержать, основываясь 
только на строгой диете и работе 
психолога. 

Анчикова 
Лидия Ивановна
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îðãàíèçàöèè âðà÷åé-
ýíäîêðèíîëîãîâ ÐÒ

Так как же всё-таки разобраться, 
что лишний вес действительно 
лишний и как правильно привести 
его в норму?
Для многих из нас лишний вес – это «не-
красивое» отражение в зеркале. В силу 
того, как мы перестаём влезать в люби-
мые джинсы и с трудом застёгивать мол-
нию на платье – начинаем переживать 
и ощущать себя полными! А это значит, 
что есть над чем работать! Ещё никто не 
отменял красоту, стройность и грацию! 
Для других,  лишний вес – физический 
вес и проблемы со здоровьем. Для на-
чала нужно просто прислушаться к свое-
му организму. Если Вам стало тяжело 
нагибаться, или Вы обратили внимание, 
на то, что подъём по лестнице на третий 
этаж или незапланированная прогул-
ка по магазинам вызывает утомление 
и одышку, то, скорее всего, Вам пора 
обратить внимание на свой вес.
Как только Вы почувствовали диском-
форт, физический или психологический, 
а в душу закралось подозрение, что при-
чиной тому лишний вес, то будьте увере-
ны, что так оно и есть.

Каковы причины ожирения?
Во многих случаях появление избы-
точного веса связано с особенностями 
пищевого поведения,  с возрастом, бе-
ременностью и  стрессом.
Пациенты с эндокринными нарушения-
ми, приводящими к ожирению, требуют 
обязательного обследования и лечения 
у эндокринолога. Среди них наиболее 
актуальны заболевания щитовидной 
железы, половых желез и  надпочечни-
ков. Как правило, похудеть с помощью 
диеты и физкультуры в этом случае бы-
вает проблематично.

Каким должно быть питание?
Чрезвычайно важное значение имеет 
характер питания.  Люди, употребляю-

щие богатую белком пищу, менее склон-
ны к ожирению, так как на её утилизацию 
организмом тратится много энергии. 
Другим важным фактором, который спо-
собствует развитию ожирения, является 
неритмичность питания.

Ожирение может быть унаследовано?
 Вносит свою лепту и наследственность. 
Склонность к полноте есть у каждого 
человека, у которого хотя бы один из 
родителей имеет избыточный вес.

Полнота влияет на интимные от-
ношения?
Ожирение способствует изменению по-
ловой гормональной сферы в сторону 
преобладания женских половых гормо-
нов. Для мужчин это чревато снижени-
ем либидо, нарушением потенции, для 
женщин – бесплодием.

Могут ли возникать другие заболе-
вания на фоне избыточного веса?
Доказана связь с ожирением таких за-
болеваний как атеросклероз, гипертони-
ческая болезнь, ишемическая болезнь 
сердца, сахарный диабет. При ожирении 
часто наблюдаются обменные и дистро-
фические заболевания – остеохондроз, 
полиартрит, желчнокаменная и мочека-
менная болезни. Ожирение играет боль-
шую роль в возникновении рака.

Есть ли рецепт?
Специалисты предупреждают, что 
невозможно дать один рецепт к по-
худению для всех сразу. Это индиви-
дуальная, подчас ювелирная работа. 
Целесообразно прийти на приём к эн-
докринологу перед тем, как приступить 
к снижению веса.
Ожирение во многом подобно айс-
бергу – видна только его верхушка. 
О наличии целого ряда других заболе-
ваний, которые очень часто становятся 

Чаще всего лишний вес мы набира-
ем благодаря своему безволию – обе-
регаем себя от физических нагрузок, 
едим неорганизованно. Примерно 
в  90  % случаев появление избыточ-
ного веса связано с пищевыми при-
вычками человека и его семьи, не-
правильным питанием, чаще всего 
с перееданием, или потреблением 
большого количества как явных, так 
и скрытых, в том числе и расти-
тельных, рафинированных продук-
тов и легко усвояемых углеводов. Или 
же это может быть последствием 
беременности и родов, следствием 
нарушения обмена веществ и ещё 
с десяток причин.

КОРРЕКЦИЯ ВЕСА 
БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
КОРРЕКЦИЯ ВЕСА 
БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ


