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На вопросы читателей 

«Комсомолки» отвечает президент 

Ассоциации эндокринологов Татарстана 

Лидия Анчикова. 

  

  

- Здравствуйте. Меня зовут Галина. У меня нехорошая 

наследственность в плане щитовидки. Как мне можно узнать, 

больна ли я тоже? 

- Сделайте УЗИ щитовидной железы и анализ на ТТГ, то есть на 

тиротропный гормон. 

- А какие симптомы у болезни?  

- При недостатке функций железы – гипотериозе бывают 

слабость, сонливость, отеки, запоры, кожа становится сухой, 

выпадают волосы. При тиреотоксикозе, то есть избытке функций 

– жар, дрожь, повышенное сердцебиение, потеря веса. 

--------------------- 

- Здравствуйте! У меня узелок на щитовидке. И он растет. Уже 

6,7 миллиметров. Клара 

- Все узелочки, которые образуются в щитовидной железе, как 

правило, постепенно растут. Во всем мире считается, что ничего 

не нужно предпринимать, пока размер узелка не достиг полтора 

сантиметра. У нас в стране предельными называют 8 

миллиметров. Ваш узелок меньше. То есть вам пока просто 

нужно наблюдаться у врача, делать УЗИ железы и сдавать 

анализы на гормоны. Сколько вам лет? 

- 64 года. 

- Тогда имейте в виду, после 60 лет при наличии узлов на 

щитовидке, не рекомендуется принимать йод. Может развиться 

тиреотоксикоз. На его фоне страдает сердце, начинается 

мерцательная аритмия.  



--------------------- 

- Пять лет назад мне сделали операцию: удалили 

множественный зоб. Но, как выяснилось, кусочек остался. 

Как его лечить? Может, какие-нибудь препараты или мази 

посоветуете? (Маргарита Сергеевна). 

- Первый шаг вашего лечения – обратиться к эндокринологу. В 

этом кусочке, возможно, остались клетки, которые могут 

образовывать узелки. Врач после осмотра и анализов определит 

дальнейшее лечение. 

  

Щитовидка – причина бесплодия? 

- Здравствуйте, Лидия Ивановна. Хочу с вами 

посоветоваться. Мне 32 года. Я не могу забеременеть. У меня 

проблемы со щитовидной железой. Скажите, причина может 

быть в железе? 

- Если не получается забеременеть, нужно обследоваться не 

только у гинеколога, но и у эндокринолога. Причем, в 

обязательном порядке. Эндокринных причин бесплодия очень 

много. Влияние могут оказывать и щитовидная железа, и 

надпочечники, и яичники, и гипофиз. Нужно разбираться. Были 

случаи, когда женщины безрезультатно пробовали один за 

другим методы лечения бесплодия. А потом выяснялось, что все 

проблемы эндокринологического характера. В итоге после курса 

таблеток женщины беременели.  

--------------------- 

- У дочери увеличена щитовидка. Кроме того, у нее постоянно 

низкое давление. Бывает даже 60 на 30. Что нам делать? 

(Любовь Анатольевна). 

- Щитовидная железа такого низкого давления не дает. Вашей 

дочери нужно обратиться к эндокринологу, обследоваться. 

Необходимо исключить надпочечниковую недостаточность, 

заболевания вегетативной нервной системы.   

--------------------- 



- У меня на щитовидке киста небольшого размера. Можно ли 

мне ходить в солярий? (Мария). 

- Я бы не рекомендовала ходить в солярий, даже при здоровой 

щитовидной железе. У нас сейчас солнце и так чересчур 

активное. Что касается кисты, то она не является 

противопоказанием.   

- А загорать можно? 

- Да. Только советую не лежать под солнцем, а загорать в 

движении.   

 


